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Resumo: Na primeira parte dessa palestra falaremos sobre o roteiro da minha tese de doutorado, na qual obtivemos, dentre outros
resultados, as primeiras quatro p-larguras do disco unitario e um resultado de regularidade para varifolds em variedades
Riemannianas com bordo convexo. Na segunda parte, apresentamos uma aplicacao dos resultados da tese e vamos usar a teoria
de Lusternik-Schnirelmann para estimar a quinta e a sexta p-larguras do disco, além de obter um caminho alternativo para um
passo importante em um dos teoremas principais.
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